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KEOMAENI D

LICENCE 1 STAPS

ler semestre - 1o efaunvo - 30 ECTS

Enseignements - MabBrjpara ChM | TD | ECTS
Unité 1 : Compétences linguistiques et transversales 1 4
Expression dcrite et orale Ipant kol npodopikr £kdpaon - 24 2
Bases Méthodologigues MeBodohoyla ABNA TG Epeuvag 12 ] 2
Unité 2 : Compétences disciplinaires 1 - Initiation aux sciences du vivant [
Physiologie cardiovasculaire et systéme nerveux Kup&m-.:r-.rzmm ol b Lk 12 4 3
VT M
Anatomie Avaropio: Avw Bkpa, Kdrw Axpa ko Inovbudukr) Ziln 12 B 3
Unité 3 : Compétences disciplinaires 2 - Initiation aux sciences humaines 9
Psychologie cognitive Meweorwker] Wuyohoyia 12 ] 3
Histaire du sport lotopia Quokic Apwyric ko ABAMTLONED 12 3
. B , Emworijun g Napéupaons: NopakoholBrnaon xa
5ci t t - 12 3
Enees intervention Auboxtwn) otnv A/Bpua & B/Bua Exnaifevan
Unité 4 : Compétences disciplinaires 3 - Pratique des APSA 3
Natation KoldpBnon 4 20 2
Musculation Muikr) evBuvdpwan 4 20 2
Football Apyéc Subakrtikig Noboadaipone 4 20 2
Unité 5 : Compétences préprofessionnelles 1 - Connaissance des métiers de la formation STAPS 5
Métiers du Sport = Projet pro ABAnTkd ertayyédpara 12 2 3
Activité physigue et la canté Eupiwartia kal Yyeia [(Aoknan yua dhoug) 12 2
2éme semestre - 20 ef@unvo - 30 ECTS
Enseignements - MaBrfjpara CM | TD | ECTS
Unité 1 : Compétences linguistiques et transversales 2 7
Francais Moddixd - 24 3
Infermatique : TICE et APSA Minpodopuwr yua kaBnynréic Duowg aywyrc - 24 2
Expression écrite et orale Ipant kol npodopikr £kdpaon - 24 2
Unité 2 : Compétences disciplinaires 4 - Approches fonctionnelles des sciences du vivant B
Physiclogie des prandes fonctions Duowhoyia tov AvBpwnou 12 i 3
Biomécanique du geste sportif ABAnTkr Buopnyavikr 12 a2 3
Unité 3 : Compétences disciplinaires 5 - Approches fonctionnelles des sciences humaines B
Sociologie appliquée [aux STAPS) ABAnTkr Kowwvichoyia (Ewoaywyr) otnv Kowwwoloyia) 12 i 3
Psychologie sociale Kowwovier] diuyolhoyia 12 ] 3
Unité 4 : Compétences disciplinaires & - Pratique des APSA 6
Athlétisme Khaouwde ABAnTopdG |: Plbewg & Ahpara 4 20 2
Basketball Apyéc Abarknklg Kahaboodalpuong 4 20 2
Danse EAANvikol Napabooakol Xopol 4 20 2
Unité 5 : Compétences préprofessionnelles 1 - Connaissance des métiers de la formation STAPS 4
Entrainement Sportif |Elu:n.1p[n Al T g Mpondvrong 12 ] 5




KOAAETIO

TO FTAAAIKO KOAAENO
THE EAAAAAL

LICENCE 2 STAPS

3éme semestre - 30 e§aunvo - 30 ECTS

Enseignements - Ma@rjpata CM | TD | ECTS
Unité 1 : Compétences linguistiques et transversales 3 2
Francais [roanwa - | 24 2
Unité 2 : Compétences disciplinaires 7 - Déterminants scientifiques de I'exercice 11
Physiologie de I'exercice et de I'entrainement Epyoductodoyia I: Quotohoyia tng Aoknong Kot TG pomnovnong 12 8 2
Anatomie fonctionnelle Kwnoohoyia 12 8 2
Bioénergétique, Biochimie, métabolisme et nutrition Alatpodikry & MetaBolkr Bloxnueia 12 8 2
Psychologie du développement Avartuélaky Wuxoloyia 12 8 2
Outils de I'intervention Mé£Bobot Napépupaong: ABANTKA Madaywykn & ASaKTIKN - 24 3
Unité 3 : Compétences disciplinaires 8 - Pratique et didactique des APSA 7
Vitesse / Endurance KAaowkdg ABANTLopoc |: Apouot 4 | 20 2
Haltérophilie Apon Bapwv 4 | 20 2
Option APSA : renforcement théorique et pratique MaBnua emdoyng: Avdhoya Ue tny el8ikotnTa 4 20 3
Unité 4 : Compétences - Préprofessionnelles 3 - ES 10
Prévention et APS MpOAnwn TPAUHATIOPWY TwV ACKOUUEVWV 12 - 2
Analyse de la Tache, Evaluation et Planification + Mise en stage AvaAuon €pyou, a§loAdynon Kat POYPAUUOTIONOG + TTPOKTLK (25 12 3 5
(25h) Wwpeg)
Les filieres énergétiques et les capacités physiques EvepyeLlakol Mnxaviopot kat QUotkeg Ikavotnteg 12 8 3
4éme semestre - 40 e§aunvo - 30 ECTS
Enseignements - Ma6riuota CM | TD | ECTS
Unité 1 : Compétences linguistiques et transversales 4 2
Frangais TaAALKG - 20 1
Informatique : bureautique MAnpodopkn - 24 1
Unité 2 : Compétences disciplinaires 9 - Déterminants scientifiques de I'exercice 8
Contréle moteur et APSA Kwntikn Zupnepidbopd 12 | 8 2
Psychologie de 'apprentissage Eloaywyn otnv Nawdaywywkn (Wuxoloyia tng pdbnong) 12 8 2
Anatomie, physiologie et biomécanique : analyses de pratiques , ,
1S [PSIelier] ! s U [PIEHT ABAnTk DuoikoBepaneia 4 12 2
(selon parcours)
Sociologie des APS et du corps ABAnTkr Kowwvioloyia 12 8 2
Unité 3 : Compétences Préprofessionnelles 4 - ES - APSA et intervention 9
Jeux Pré-Sportifs : Adaptations et Coordination Awbaktikn & Mpaktikr otnv Nnmakn HAwkio 4 16 2
Option : renforcement théorique et pratique Ma6npa emloyng: Avdhoya Le Tnv eL8IKOTNTA - 24 3
EwdwkotnTa: Avaluon kat mapépBaon éwg kat og eninedo uPnAov
Spécialité : analyser et intervenir jusqu’au haut niveau N i n P n - 24 3
aBAntiopov
Sport (Universitaire) : pratique et encadrement en compétition ABANTIONOC (0€ GUANOYOUG): TIPOKTLKH KOl TIAOLGLWON OE QYWVEG - 20 1
Unité 4 : Compétences Préprofessionnelles 5 - ES 11
Administration, Gestion du sport en Gréce ABAntkh Opydvwon & Aloiknon 12 - 2
Biomécanique et Performance Edappoopévn ABANTKr Blopnxaviki 12 - 2
Psychologie et performance ABAntikh Wuxoloyia | 12 - 2
EwdwkotnTa: NapakoholBnon oe GUANGYOUG TUAATA AKASNULWY -
Suivi de stage (25h) — Intervention — Préparation oral n P non YOUG THIK n - 24 5

MpakTtikn (25 wpec)




KOAAETIO

TO FAAAIKO KOAAENIO

THE EAAAAAT

LICENCE 3 STAPS

5éme semestre - 50 e§aunvo - 30 ECTS

Enseignements - MaBnpata CM | TD | ECTS
Unité 1 : Compétences linguistiques et transversales 5 3
Francais ToAA KA - 12 1
Informatique Spécifique MAnpodopikn - 12 1
Insertion professionnelle : le contexte d’exercice ABANTIKEG Epyaolakég SXEOELG - 12 1
Unité 2 : Compétences préprofessionnelles 6 - ES 15
Apprentissages moteurs Kwntikh MaOnon: Avamruén kat Kintikf EEAEN 8 8 2
Croissance, physiologie, développement et APS Avamntuén, Qpipavon & Acknon 8 8 2
Pathologies chez I'enfant et 'adolescent ABAntiatpkn I: Maboloyieg o taudld & sdprBoug 8 - 1
Préparation mentale ABAntik Wuyoloyia Il 8 8 2
Filiere Aérobie : développement et optimisation Epyoducioloyia Il + Epyopetpia: AepdBlog Mnxaviopog | 12 | 12 2
E Aoyia Il + E lo: A 5
Filiere Anaérobie : développement et optimisation pvod)uoto' ovia pyouetpia: Avaepopiog 12 | 12 2
Mnxaviopog
Musculation, développement de la force Mnxaviopoi Avamtuéng Abvaung 12 | 12 2
Nutrition et performance Awatpodr): ABAntikn Anodoon & Yyeia 12 | 12 2
Unité 3 : Compétences préprofessionnelles 7 - ES 12
EwdKo N N A Al Akadnpieg -
Stage (50h) : conception et planification de I'entrainement ‘ LKom,m p'aKtu(n H e B L LA - 12 5
Mpaktikn (50 wpeg)
Spécialité : Natation ou Football ou Basketball ou Danse ou Haltéro{Elikotnta: MapakolouBnaon kat Kataypadn 24 3
musculation-force : analyser et intervenir jusqu’au haut niveau TPOMoVACEWV MPoaywvLoTIKWY Katnyoplwv
Préparation Physique Terrain : vitesse (12h) coordination (12h) Ewdwotnta: Quowkn Katdotaon oe yimedo: Taxvtnta 36 >
endurance(12h) (12wpeg) cuvtoviopdg (12wpeg) avroxn (12wpeg)
Option APSA : renforcement théorique et pratique MdaBnua emtthoyng: Avaloya LE TV EL8IKOTRTA 4 20 2
6&me semestre - 60 e§aunvo - 30 ECTS
Enseignements - MaBruata CM | TD | ECTS
Unité 1 : Compétences linguistiques et transversales 6 3
Francais ToAA KA - 12 1
Informatique Spécifique MAnpodopikn - 12 1
Initiation a la recherche Eloaywyn otnv Epguva - 12 1
Unité 2 : Compétences préprofessionnelles 8 - ES 10
Cadre juridique et professionnel des APS — Conduite de projet ABANTKO Aikalo 8 8 2
Prévention, Dopage, Surentrainement NTOMVYK Kol AVTIVTOTILVYK 8 8 2
Sport et société ABANTIoNOG Kot Kowwvia 8 8 2
Management, Gestion du groupe ABANTIKO MApPKETIVYK 8 8 2
Outils d’analyse et de suivi des facteurs de la performance STOTLOTLKA - 24 2
Unité 3 : Compétences préprofessionnelles 9 - ES 17
Ré-athlétisation - réentrainement ABAntiatpikn Il + Asttoupytkr) Alokoatdotaon - 24
Stage (50h) & Suivi de stage / ORAL : Mise en ceuvre de EldkotnTa: Mpaktikr) Acknon o€ MpoaywvioTikd 24 6
I'entrainement Tunpota - Npaktikn (50 WPEeg)
Spécialité : Natation ou Football ou Basketball ou Danse ou Haltéro{El8ikotnta: MNapakolovBnon kat Npaktikr Acknon og 24 3
musculation-force : analyser et intervenir jusqu’au haut niveau AywvioTikd Tunuata
Préparation Physique Terrain : Fitness Ewdwotnta: Quoikn Mpostowacia os yAnedo (Fitness) - 36 3
Option APSA : renforcement théorique et pratique MaBnua erdoyrg: Avaloya pe T eldikdtnta - 24 2
ABA 5 MO : ) Aatot
Sport (Universitaire) : pratique et encadrement en compétition NTLoKOG (o8 0UMOYOUG): paKTik kat hatoiwon o - 20 1

OYWVEG




KOAAETIO

d

MASTER 1 ENIZTHMEZ & TEXNIKEZ OYZIKHZ ATQrHz KAl AOAHTIZMOY (STAPS)
KATEYOYNZH: AOAHTIKH MPOMONHTIKH KAI BEATIZTOMOIHZH TQN AOAHTIKQN EMIAOZEQN

DYZIOAOrIA, ENIAOZEIZ KAl NPOMONHTIKH

Enseignements - MaOrpata ECTS

Frangais ToAAKa 2
Aide a la construction d'un parcours professionnel Yriootnptén otn Snuoupyia emayyeALOTKWY ripoortikwy/ ABANTikr Ayopayvwoia 2
Connaissance des secteurs d'interventions 'vwon kKAaSwv mapepBaong 2
Unité 2 : Compétences spécialisées : méthodologie de la recherche 6
Statistiques: méthodologie et outils pratiques ABAnTkn Itatiotikr): MeBodoloyia Kat TPAKTKN Epappoyr 2
Recherche et analyse critique de |'information scientifique 'Epeuva KoL KPLTIKT) avAAUGH ETILOTNHOVIKWY TANpodopLwv 2
Construction d'une argumentation et problématisation Anpoupyia emtxelpnpotoloyiag kat poBANHOTIKAG 2
Unité 3 : Compé es disciplinaires : Gestion et Management de projet 6
Analyse des politiques du sport MNoAutik) kat ABANTLOROG 2
Analyse du cadre législatif et juridique Avdluon tou vopoBetikou mhatsiou/ ABANTkd Aikato 2
C tion d tocole, t d jetd tion, sportif, , , , .
once.p .|on ?p'ro ocoe. management de projet de promotion, sporti Mayeipion aBANTIKGY TPOWBNTIKGY EVEPYELDY 2
associatif ou événementiel
Unité 4 : Compétences spécialisées : C i es et lyses scientifique et technique du champ professionnel spécifique 12
Adaptations physiologiques a I’exercice MNpooappoyeg atn ductohoyia Tng Aoknong 3
Adaptations métaboliques a I'effort MNpooappoyEg otig petaBoAkég Aettoupyieg 3
Analyse qualitative des outils de I'évaluation Mootk avdAuaon epyoleiwv a§lodoynong 3
Amélioration de la performance de haut niveau BeAtiotonoinon tng eniboong oe ubnAo emninedo abARpoTOg 3

Enseignements - Ma®Apata ECTS

La rédaction du mémoire JUvtoén MTUXLaKNG Epyaciog
Audiovisuel et outils de communication |OT[‘[lK0(xKOUU‘[ch'( péoa emKowwviag 2
Unité 6 : Compétences spécialisées : méthodologie de la recherche 6
Recherche action et développement MeBoboloyia épeuvag 2
Statistiques : traiter et analyser ses données selon ses objectifs Statiotikn: eneéepyaoio kaL avaluon Sedopévwv 2
Synthétiser et rédiger de l'information scientifique SUvBeon KoL ouyypodn EMLOTHHOVIKWY TAnpodopLLV 2
Unité 7 : Compé pécialisées : i et lyses scientifique et que du champ professi | spécifique 12
Comportement mécanique des tissus biologiques Mnyavikr) BloAoyikwv lotwv 3
BeAtiotomnoion enidoong:eve £G Kol Epyoyeveig ouaieg/ Epapuoopévn ABA g
Aide a la performance : substrats énergétique et ergogénes tLoton lon' kBTSN L SRS ey B e e 3
Epyoduaciohoyia
Préparation mentale Préparation mentale — Mveupatiki mpogtopacio 3
Gestion et évaluation de la charge de I'entrainement et de la récupération |Awxxeipion ka ta§lohdynaon tng ekmadeutikig Stadikaoiag- ELSKr SL80KTKN 3
Unité 8 : Stage 8
Stage obligatoire (150h) |Ynoxpemtu<r’] TPOKTIKN doknon (150 wpeg) 8




